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Zdrave

suncane naocale

Osim sto cuvaju
oci od Stetnog
zZracenja,
naocale Stite

od neugodnog
blijestanja
svjetlosnih zraka
takodai po

najjaem suncu |

mozete gledati
komforno |
opusteno i bez
bojazni da cete zbog
zmirkanja dobiti
bore oko ociju

,n

edina ljudi vrlo dobro
zna da se koZa mora
zastititi ~ zadtitnim
kremama ako se Zeli
boraviti na otvorenom , u pro-
tivinom riskiraju opekline koje
nastaju nakon kratkog izlaga-
nja Sunéevim zrakama. ali
mnogi ne znaju da i ofi treba
zastititi dobrim suncanim nao-
falama od opakog zracenja.
Zastita od UV zraka od pre-
sudne je vainosti za ljudsko
oko. Razne studije pokazuju
da se sva izlaganja UV zraka-
ma kumulativno zbrajaju pa
na dulji rok pogoduju razvoju
makularne degeneracije u sta-
rijoj Zivotnoj dobi koja je vrlo
ozbilino oboljenje oka i ne
moze se uinkovito lijediti.
Potreba da se javnost izvije-
st jednostavnim, razumljivim
informacijama o UV zratenju
i mogudim stetnim posljedica-
ma na ljude, dovela je znans-
tvenike do definiranja para-
metra koji je upotri-
jeblien kao indikator
izlozenost UV zrade-
nju. Taj se parametar
naziva UV indeks,

UY indeks

UV indeks izrazava
s¢ u jedinicama od 0
do 10 gdje vrijedno-

Beljan, sti od (0 do 2 predstav-
majstor otne  ljaju minimalnu opa-
optike iz snost od UV zraka a
Optike vrijednosti od 7 na vi-
Vitrum e vrlo veliku opasno-

e
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st od UV zraka.
Frognoze UV indeksa sva-
kodnevno se objavljuju u tisku

. f:tm

ne mogu
preporuéiti
kao dobre i

mdn-bmr :

za naocale

Zazdravvidi dohar |zgled

Ponuda zdravih sun<anih nam:ala iz Optike Vitrum

HajtraZenij model ove su sezone ani s velikim okularima, 5 ukrasima od Strasa i 5 tamnim
lecama. Velika modna imena osim kakvoce jamée | viiwnski dizajn. Jato dafte svom ok
nilul,ie jEl ano 1o mlﬁiujt ‘iﬁe Irlfnrn'aclja OPTIKA VITRUM Zagreb, Masaryhova 12
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zajedno s vremenskom prog-
nozom pa ih je mogude pratiti
i vidjeti da je Hrvatska od pro-
lieca do jeseni izloZena iznim-
no visokim dozama ultraljubi-
castog zracenja. Da bi naodale
efekino stitile oko od Stetnih
zraka moraju biti opremljene
levalitetnim  ledama koje sa-
drze UV filter. Vecina naocala
koje se nude na triidtu zau-
stavljaju UV zrake u odrede-
noj mjeri ali samo najkvalitet-
nije suncane naocale koje nu-
de kompetentni opticari pot-
punc uklanjaju UV zrake.
Osim 3to éuvaju oéi od Stetnog
zratenja, dobre naodale &tite
svog nosioca od neugodnog
blijestanja vidljivih svjetlosnih

NAOCALE RAY BAN model 2005 jamée dobar vid i izgled

zraka tako da i po najjacem

suncu moze gledati komforno

1 opusteno i bez bojazni da ce
zbog Zmirkanja prerano do-
biti bore oko oéiju.

Polarizirajuce naocale
Zatamnjenost leda sunéanih
naocala stupnjevana je u ne-
koliko kategorija. Za nase
podneblie najbolje je nositi
naoéale zatamnjene od 75 do |
85 posto za aktivnosti na |

otvorenom te za voinju. Za-
tamnjenje iznad 85% nami-
jenjeno je ekstremnim uvieti-
ma kalkvo je jako planinsko
sunce na ledenjacima ili za
upotrebu u pustinjama. Svije-
tlije naofale sa zatamnjenjem
od 35 do 75 posto dobre su za
grad te za blago oblaéne dane.
Boja leda sunéanih naocala
najéesce je siva , smeda ili ze-
lena. To su ujedno i najholje
boje za naoéale. -

Kako rade

..............................................

Pri jakoj insolaciji na otvorenom moru obicne mm. G
naotale nisu dovoljne zbog refleksije sunéanih zraka od

morske povriine

Swjetlo reflektirano od horzontalne poy-
réing, kao St su vodena ploha | povrsi-
na cesie, uglaviam je horzontalno po-
larizirano. Horizontalno polarizirane zra-
he: svjetla postaju Lak plijen vertikalno

arigenfiranih polarizatora u naocalnim

lecama, Rezultat je nestanak neugod-  ©
moq | ponekad opasnog reflekiiranog sv-
jedla u oku nauticara. Logino je da ta-
kv nandale csim o pomorsta imaju §i-
roku primjenu u raznim situacijama pdje
| nutna dobir videti pei pojatanc] re-
fleksiji (vainja autom, shijanje, gotf).

Polarizirajuce lece proizvode se samo u
sivof | smedoj baji, Siva filkrira sve valne
duljine svjetla podjednako ke samo -
tamni sliku, Smeda rede plavi dio svje-
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polarizirajuce (dolje) sunfane
naofale
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