Vise od 90% informacija éoviek prima
preko os|etila vida, stoga |e ostar vid neproc-
|enjiva vrijgdnost za svakoga. S vremenom
svakome je potrebna opticka korekcija vida
za gledanje izbliza, 5to nije bolest oka, nego
je posljedica biologkih promjena u ljudskom
organizmu.

MNakon 40.-te godine Zivota kod osoba koji-
ma posao ovisi 0 preciznom radu simptomi
se mMogu pojaviti nesto prije, a kod ostalih
poslije, | to onda kada osjete teskode pri &i-
tanju novina i tome sliéno. Do 45-te godine
velika vecina ljudi vec konsti naocale za Cita-
nje i za rad na blizinu. Razlog tome je stare-
nje ofne lece koja gubi elasticnost, pa vise
ne moie fokusirati bliske predmete. To sta-
nje zove se presbiopya i dobna dalekovid-
nost i prirodno je to stanje a ne bolest. Dob-
na dalekovidnost se ne moZe operirati a una-
tod opereciji kratkovidnosti ili dalekovidnosti
Ipak se moraju konstiti naodéale za blizinu.

Im se osjete promjene vida na blizinu,
potrebno je obratiti se oftalmologu ili
optometristu koji ¢e nakon pregleda napisati
recept | objasniti $to se dogada s vidom a
nakon toga treba 161 majstoru optiaru koj ce
pronaci | ponuditi najbolje rjesenje za prob-
lerme s vidom.

Jednojakosne naocale za ¢itanje dugo vre-
mena su bile jedina moguénost za
pobolisanje vida na blizinu. Njihov osnavni
nedostatak |e to 5to se pri pogledu na daljinu
moraju skidati ili zamijeniti § naocalama za
daljinu jer slika tada postaje mutna a gledan-
e kroz njin vrlo nevgodno. Sigurno ste se
mnogo puta nash u situaci) da morate svaki
¢as stavljati naolale te ih brzo nakon toga
obavezno skidati da biste nesto bolje vidjeli
$to je vrlo neprakticno i iziskuje nepotreban
napor a ruke su zauzete nactalama umjesto
da budu slobodne za neke druge potrebe.

Bifokalne naoéale donijele su odredena
olaksanje jer s njima moZete | itati | gledati
na daljinu. Srednje daljine ostaju nepoknivene
odgovarajucom dioptrijom pa je npr. rad na
ratunalu s bifokalnim naoéalama nemogud.
Osim toga linija koja dijeli dvije dioptrijske
zone smeta u hodu po stepamcama ao
estetskom dojmu ne treba trositi rijedi jer s
takvom vrstom naocala lako je odrediti koliko
godina imate.

Progresivne naocale optimalno su riesenje
za borbu protiv dobne dalekovidnosti. PruZaju
vid koji je najsliéniji prirodnom gledanju,
Revolucionarna tehnika omoguéuje gledanje
na daljinu, blizinu 1 sve Sto |e iZmedu.
Dizajnirane su tako da omogucavaju pogled
na podruéja koja su s naocalama za éitanje i
bifokalnim naotalama nedostupna (na prim-
jer rad na racunalu, gledanje izloga, pogled
na kokpit u vozilu...).Progresivne naoéale su i
astetski prihvatljivije nego naocale za Citanje
il bifokalne naotale. Pailjivim odabirom okvi-
ra te izborom optimalne vrste progresivnih
naocalnih leca uz struénu pomod ma)stora
optitara nitko nece znati nosite | 1h zbog
trenda ili vam stvarno trebaju.

Pojedini ljudi pribojavaju se nosenja progre-

sivnih naocala. Culi su da su moguéi proble-
mi kao 5to je teska | dugotrajna prilagodba,
osjecaj ljuljanja pri kretanju i sliéno. Takowi
problemi moguci su zbog nekoliko faktora:
ako refrakcija (Pregled oStrine vida) nije dob-
ro obavijena, ako progresivne lece nisu stru-
&no umontirane u okvir te ako su progresiv-
ne lece sumnjive kvalitete | bez certifikata o
valjanosti. Zato je potrebno progresivne nac-
¢ale naruCivati iskljucivo u provjerenim, maj-
storskim optickim radionicama. U majstor-
skim radionicama specijaliziranim za izradu

progresivnih naotala kao Sto je "OPTIKA VIT-

RUM" iz Zagreba, moguce je i prije odluke o
kupnji dobiti besplatnu | necbvezujucu
demonstraciju progresivnih nactala. Uz
demonstraciju | razgovor s profesionalcem
mogu se vidjet! sve prednosti | mane “pro-
gresiva” te je lako zakljuditi jesu li progresiv-
ne naocale ono 5to je klijentu doista potreb-
no.

Kada se pofnu nositi progresivne naotale,
potrebno je kratko razdoblje za prilagodbu.
Privikavanje nije kod svih ljudi jednako dugo
pa kod nekoga traje nekoliko minuta a kod
nekoga | nekoliko dana. Postotak osoba ]':{JJEI
se ne mogu naviknuti na progresive manji je
od jedan posto. Neki proizvodaci garantiraju
brzu prilagodbu na nacin da prihvate povrat
progresivnih leca u zamjenu za dva para
naocalnih leca (za daljinu i za blizinu) ili za
bifokalne lede ukoliko se klijent ne navikne
na njih u roku od 30 dana.

Progresivne lede se izraduju od raznovrsnih
mineralnih {staklo) ili organskih (plastika)
materijala, standardne debljineg ili vrlo tankih
za visoke dioptrije.

Opremiljene su zastitnim antirefleksnim slo-
jevima koji onemogucuju neugodne odsjaje
na povrsini lece pa su podobne za rad na
radunalu a u noéngj voinji iskljuduju pojavlji-
van)e dvostrukih odsjaja svijetala 5to voznju

Progresivne naocale

¢ini sigurnijom | ugodnijom. Zavrsni (clean
coat) slr.:jew omoguéavaju lako giséenje leca
te urnanjuju neugodno zimsko zamagljivanje
naocala prilikom ulaska u zatvoreni, 2agrijan
prostor.

Progresivne naocale mogu se naruditi obo-
jene u bile kojoj nijansi i s bilo kojim stupn-
jem zatamnjenosti. Takoder mogu biti
fotoos|etlive, da mijenjaju postotak zatamn-
jenja ovisno o tome nalazite  se u prostoru
il na otvorenome.Najnowvija generacija
fotoosjetljivosts, “"TRANSITIONS NG”, ima
raspon zatamnjenosti od 5% do preko 85%
pa u Zatvorenom prostoru gotovo da nema
zatamnjenosti a na suncu zatamni kao prave
suntane naocale | sve to postigne puno brie
nego starije tehnologije.

Mogu biti | od nelomivog materijala, polikar-
bonata, koj se preporucuje za izradu naocala
bez okvira te naocala za sport.

Kako biste sto prije prihvatili prednosti koje
nude ove lece, potrebno je nositi ih redovito,
osobito prvih nekolko dana, da biste se Sto
brie navikl na njihove osobitosti | iskoristili
njihove prednosti na najbolji nacin.Vaino je
savijetovati se sa svojim majstt:rum | pridrza-
vati se malih prawa ponasanja koja ¢e vam
omogucitl brzu | jednostavniju prilagodbu.

Ove naofale nude briu percepciju prostora,
jednostavnije | trenutatno snalazenje u svim
situacijama koje su vam prije izazivale neu-
godnosti. Miste mogl &itati novine | pogledati
nesto na televizoru, niste vidjeli cijene u
Zlogu, usli ste u krivi tramva), niste vidjels
broj onoga koji vas zove na zaslonu mobilnog
telefona, niste vidjeli datum na svom rucnom
satu... i mnogo drugih situacija koje znaju
tovieka iznervirati,

Kada nosite “progresive”, takve neugod-
nosti postaju proslost a Zivot puno jednos-
tavniji i kemforniji,

Fize: lvena Beljan
Majstor eéne optike

Vrlo vaino je znati da se progresivne naocalne lece mogu ugraditi i u moderne, uske okvire jer je prateci
modne trendove opticka industrija konstruirala lece s kratkom progresivnom zonom (essilorov “VARILUX

ELLIPSE", zeissov "GRADAL SHORT" te rodenstockov “"PROGRESSIV LIFE X5" ). Zahvaljujuci tome i oni koji

progresivne naocale mogu izgledati “"cool”.



