SUNCANE NAOCALE
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Ultraljubicasto zracenje (UV) je svjetlost
kratkog vala, koju karakterizira visoka energet-
ska vrijednost, te nije vidljivo ljudskom oku.
Dijelimo ga na tri tipa zracenja:

1. UV-C je najkrace valne duzine i nikada ne
dolazi do povriine zemlje jer ga apsorbiraju
gornji slojevi atmosfere. Nadajmo se da ce tako
biti i ubuduce, jer bi to zracenje za vrlo kratko
vrijeme unistilo sav Zivot na nasem planetu.

2. UV-B dolazi do nas i izaziva opekline na
kozi te kataraktu (zamucenje ocne lece, koje se
lijeci iskljucivo operacijom oka).

3. UV-A je odgovorno za tamnjenje koze i naj-
manje je opasno, iako ga ne treba zanemariti.

Zastita od UV zraka od presudne je vaznosti.
Svake suncane naocale kupljene u optickoj
radnji imaju potpunu UV-A i UV-B zadtitu.

OPTICKE VRIJEDNOSTI

Najbolje lece za sun¢ane naocale su one koje
su obradene kao opticke lece, ali bez dioptri-
jske jakosti (dptr = 0,00), pa nemaju distorzija
te omogucavaju komforan vid. Lece koje su
radene izvan optickih standarda iskrivljuju
sliku, zamaraju o¢ne misice te lako uzrokuju
probleme, kao $to su peckanje u o¢ima, crveni-
lo oka, glavobolja i drugo. Tijekom voznje
automobila takve naocale postaju opasne za
vozaca te za ostale sudionike u prometu jer
onemogucavaju ostar vid.
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~ Polarizirajuce naocale postaju najpopularnije |

Lako je provjeriti opticku vrijednost suncanih
naocala na sljede¢i nacin: drzati naocale u
ispruzenoj ruci te gledati kroz lecu neki uda-
ljeni predmet koji ima ravne linije (npr. okvir
vrata ili prozora), istodobo lagano ¢initi kruzne
pokrete rukom. Ako se linije predmeta iskrivlju-
ju | pomicu, optika tih naoc¢ala nema nikakvu
vrijednost.

OKVIRI

Okviri kvalitetnih naocala izraduju se od
materijala vrhunske kakvoce, pa se mogu bolje
prilagoditi, odlikuju se postojanoscu oblika i
boja te traju znatno dulje nego oni nekvalitet-
nih naocala.

BOJA LECA

Boje leca suncanih naocala u ponudi ¢esto
ovise o trenutnom modnom trendu, ali biranje
boje prema trendu ne garantira optimalni kom-
for vida. Najboljim bojama za sun¢ane naocale
smatraju se siva, smeda i zelena. Smeda boja je
najbolja za vozace jer izoitrava kontraste i
omogucava bolje raspoznavanije signalnih svje-
tala u prometu (semafori i 2Zmigavci).
Zatamnjenost naocala takoder ovisi o trendu.
Svijetle naotale, koje su se nosile posljednjih
nekoliko godina, odlicne su kao gradske
naocale, ali na otvorenom obi¢no ne zadovo-
ljavaju, pa za plazu ili za voznju treba odabrati
tamnije.

DJECA | SUNCE

Djeca takoder imaju koristi od nosenja
suncanih naocala. Buduci da se djecje oko
razvija, treba ga zastititi, a svijest o tome nije
jednako razvijena u svih roditelja. Rijetki su oni
koji ce dopustiti djetetu da izide bez obuce, no
rijetko tko od roditelja inzistira na noenju
suncanih naocala iako su nuzne na jakom
suncu.

DIOPTRIJSKE SUNCANE NAOCALE

U dioptrijskim jakostima izraduju se sve vrste
leca koje su zatamnjene u svim mogucim boja-
ma i u svim stupnjevima zatamnjenosti. Mogu
se ugraditi u bilo koji dioptrijski okvir ili u
okvire suncanih naocala. Takve naocale
izgledaju potpuno isto kao i druge suncane
naocale. Polarizirajuce lece izraduju se po
narudzbi u dioptrijskim jakostima u sivoj i
smedoj boji, zatamnjene 75 posto.

Novost na trzistu su polarizirajuce PROGRE-
SIVNE lece koje omogucuju gledanje i na
daljinu i na blizinu.

O CIJENAMA

Cijena nije automatski i indikator kvalitete
naocala, ali ipak dobra optika stoji mnogo vige
od obi¢nog “Stancanog” stakla. Ako naocale
imaju specijalne lece, kao $to su polarizirajuce,
cijena dodatno raste za nekoliko stotina kuna.
Kvaliteta okvira takoder dize cijenu.

arizirajucih naocala? U uvjetima jake insolacije na | -
~ moru ili na otvorenoj cesti obi¢ne suncane naocale |

~ nisu dovoljno dobre. Uzrok tome je refleksija zraka
~ 0 povrsinu vode ili ceste, posebice u jutarnjim i [

onta. Nemoguce je tada gledati u smjeru sunca
_oko dobiva dvostruku dozu svjetlosne energije
sunca, a druga od morske povrsine). Svjetlo koje

fekiano odbrznisne posie, [0 o e
i'sl., uglavnom je horizontalno polarizira-
kve horizontalno orijentirane polarizirane
vietla postaju lak plijen vertikalno orijenti-
~ nestanak neugodnog, a ponekad i opasnog reflekti-
Logi¢no je da ovakve naocale imaju $iroku primjenu
- U raznim Zivotnim situacijama kada je nuzno dobro
vidjeti u uvjetima pojacane refleksije (plovidba,
- voZnja automobila, skijanje i sl.). i
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