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PREPORUKA Suncane naocale za more

MIRJANA BLAZICKO
astita od UV zraka od
presudne je wvainosti
mza ljudsko oko jer, upo-
zoravaju okulisti, dugogo-
diznje djelovanje UV zra-
ka izaziva u kasnijoj dobi
makularnu  degeneraci-
ju, degeneraciju mreZnice,
najosjetljivijeg dijela oka,
ozbilino oboljenje koje se
ne moze uéinkovito lijeciti.
Stoga smo o odabiru sunca-
nih naocala, prije svega za
odlazak na more, razgova-
rali s majstorom ofne opti-
ke Zdravkoin Beljanom, koji
se upravo vratio sa struénog
savjetovanja o to] temi.

ZDRAVE NAOCALE

Najbolje le¢e su siva, smeda i
zelena, kaze Zdravko Beljan, a
plava, crvena i ruZiéasta se ne

Kako bi naocale djelotvor-
no ititile moraju imati kva-
litetne lece s UV filterom,
kaZe Beljan. Veéina naoca-
la na trZidtu zaustavlja UV
zrake u odredenoj mijeri,
no samo najkvalitetnije ih
posve uklanjaju.

- Kod nauti¢ara je pro-

U nasem je pod-
neblju najbolje
nositi naocale

zatamnjene 75
do 85 posto

preporuéuju. Medu najpoznatijim follje stoje 1800 kuna.

su naocalama koje se preporuuju

nautiGarima Révo naocale.

Polarizirajuce su, s kompozitnim

le¢ama smede boje, koja

omoguéuje najbolju ostrinu.
Model “retroaviator” stojl 1900
kuna; one oblljeg Izgleda, sa

vrijednost, all malo su

konzervativnljeg dizajna, a cijena
im Je oko 1400 kuna. Vedina
madela Ray Ban ima polarizirajucu
verziju, a mogu biti plastiéne il

Per=ol naoéale, lkona talljanskog.
dizajna, Imaju istu opticku

Opasno svjetlo
u oku naut

blem jo& izraZeniji. Nai-
me, svjetlo reflektirano od
mora uglavnom je horizon-
talno polarizirano, §to stva-
ra opasno reflektirano svjet-
lo u oku nauti¢ara, pa je na
morn nuEnoe imati polarizi-
rajuce naocale. Zatamnje-
nost leéa je stupnjevana a u
nasem je podneblju najbolje
nositi naotale zatamnjene
75 do 85 posto za aktivnosti
na otvorenom. Polariziraju-

¢e lefe proizvode se samo
u sivoj i smedoj boji, kaZe

sivozelenim kompozitnim staklima, staklene. One s plastiénim
koje Imaju 3 sloja stakla | zmedu
njih ¢ak 14 slojeva polarizirajuce

model naodala.

polarizirajuéim le¢ama su, kaZe
Beljan, laganije te sigurnije pri
nezgodama, all lakée se [zgrebu.
Cilene su Im 1400-1600
kuna. Mauticar kojl nose
dioptrijske naccale nisu
zakinutl Jer se dioptrijska
polarizirajuca stakla mogu
ugraditi u bllo kojl sportskl

Beljan, jer siva filtrira sve
valne duljine svjetla te samo
zatamni sliku, a smeda reze
plavi dio svjetlosnog spekira
koji je najneugodniji za oko.
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ZASTITITE DJECJE OCI
BN o dolsaall sau deaeac

g

 pogotovo danasnje generacije djece koje su

rodene “u ozonskoj rupi”. Onlh 20 posto “pokupl”
se tijekom Zivota. Kako Je Zivotnl vijek sve dulll,
moguée je, na 2alost, kaze Bellan, od makulame
degeneracije oboljeli u 60-ima | zatim jo5 30-ak
godina preZivjeti slijep. Zato djeci obavezno,
pogotovo na brodu, od najranije dobl stavijajte na
o&l naocale s UV zastitom.

BOJE
MNajbolje
lece su
slva,
smeda i
Zelena



