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Sportske

korektivie naocale

a one kojima je potrebna diop-

trijska korekcija vida rade se
sporiske naocale u koje je mogu-
Ge ugraditi dioptrijske wijednosti.
| Optika Vitrum 1z Zagreba, Masa-
rykova 12, majstorska radnja za
ocnu optiku, nudi u svojoj ponudi
program korekcijskih nactala za
gotovo sve sportove. £a kontak:
tne i dvoranske sportove konsti
se okvir “indoor” opremljen ergo-
nomskim silikonskim ojacanjima,
puna zastita od juredih lopti ili
udaraca u kontaktu s protivnikom
za rukomet, kosarku ili nogomet.
fa sportove na vodi cijela je pale-
ta modela s dodatnim izmjenjivim
[Bdama za sve Vemenske uw-
jete. Za plivanje su —
u ponudi pli- _ il
vacke nao- LTI,
Eals u diop-
trijama od
0,00 dptr
oy -5, 00 dptr,

Sportske naocale su svjetski trend. Prije
deset godina TEK JE 20 POSTO SPORTASA NOSILO
IASTITNE NADCALE, a danas ih je veé 60 posto

nogn misle dasu spartshe m-

ofale wk modai detalj, no

vrhunski spontasi dobro znaju
preducst nosenga dobnb sponskib nao-
Eala. Dva su osnovia rzlosa #a nosenje
maodela na sportskom terenu: bolja per-
copcia ke eashitg oka od oeljoda 1 ofle-
cenja. Giledanje je izrazito aktivoa fun-
kenin Wade ofl se neprestans mida, na-
mjestaju, fokusiraju, neprekidno prima-
Ju ebilje vizualmhb mformacija. Sve te
aklivnost dogadan s¢ skl beg ne-
koe zamjetnog naprezanja. L7 sportu se
sve Lo komplicira jer je vrlo vaino oftro
viclieli objekle kaca se vi ifili objek
kreéete vrlo breo. Bee dobre dimamicke
vizualne otring 1eiko je postici koncen-
traciju, iznimng vifow u spor, te koor-
dimaciju obo-glava-tjelo, Dobar penfer-
ni vid amogucava vam da vidite akeije
pretiviika 2 da ne okredete slavua jer o
punaae ek mapadne jo cdobro vidien
teren koji je n pravew kretanja. Vanjski
uljeesyl vrlo éesto emetaju besprijeko-
ran vid, Wjetar, pragin, vocdeny praging,
udarei, Jako sundevo svjetlo, bljeStavi-
Lo, v W smeta vidu 1 mnanguge reaol-
tate jednako kao i sportske nfitke.

& Rizici ozljede oka

Diobre sponishe naodale imaju mozeé-
nost promjene leda, ovisno ¢ wvjeima
na sporskom erenn. A dvorana e za
nocne aklivnosi stavljagu se prosime Le-
fe, #a mazlovito veijame te sunwak naj-
bolje su svijetle Zute lede koje mostrva-
Ju konteaste v wvpenma slabije vicdljive-
sti, a4 za suncanc dane uzimajo se tamne
5 do 85 pusto zatamnjenji. Za spor-
fove ma vodh 1 sportove na
snijegu nuine su olarizi-
ryuce lece kope uklanga-
in Bljedavile s povidine
vile il snijesa. Lede su
besprijekorng opticki
nbradene pa sarantivaju
o&tar vid, U prvilu su
lede 2o spartske naodale
eraclene o polikarkena-
i, napévrsder po-

naocale

r breinom vedom od 150 kmona sac i
LENL energiu i pula vedu nego motak
ispatljen iz malokalibarske puske. U -
Lometu lopta jur oko 100 km na s,
ali je puno te@a od teniske pa je jedna-

enatog oplickog materijala, |
kexji jer ok Csam puika Sviséi ol
uchicajenih nacalnih plastic-
i maderijala pa subrvaljuud
njima EG oko §ood oxljeda,
Polikarbonats su 100 posto ot-
parme na prolae UV sraka Loje
su vrlo Stetne 72 oci. Vainost
zadtile oka od celjeda o5 -
jek je plcijenjena, Mesrelna
je okolnost da djecs 1 milazdi
huch mpetko koreste bilo Eakve
zadtitu u sportu pa svijest o za-
Sttt maoragu ueeaditn roditelji.
sportski treneri 0 pedagozi,
Djecn se opino “leeledati smijeing’” o
teen, al pdega o nasengu zastinih naoda-
la breo postaje pribvatliiva o dodon
aws Slo je nofenje kaciza za skijanje il
voinju na biciklu te sodenje Stitnika 2
koljens, laktove i dr.

Moo wrhunski sportadi redl oo da
nivenje zadtitnih naodéala mode biti va-
Zmm o ouvjel ea vrbunske  rezaliate.
Ozljeda oka wpropastila je kagijere
mnagih talenata. Za razlika od dmgih
dijelova yela ozljeda oka nméesée no-
si trajne posljedice bez  moguénost
kvalnetnog oporavka, Nafe oft su nje-
Zan i osjetljiv arean pa b teeba dolro
£astitit.

Creljedama su relode-
ni svi spomadi bez
emmaka, Uereo
su Falmaly prse
protvoika, wda-
e lakiom, ne-
Zarla zhoa pada
1 niyj&este udarac
lopte v ko,
Loptica u teni-

sLCesio Ju-

i

PISE IVONA BELJAN
majstor oine optike
u optici Vikrum i
¢lan Zhora uéitelja
skijanja

ko opasna. Kofarks se sma-
tra vrlo mskaninom g oko,

Kaliki su rizici osljede
oka? Medunarodna studijz o
orljedama oka v sguashuo
pokaxznje da se ona dogada
dio 33 puta na 100,000 odi-
aranih setova, $to mofe iz-
sledati mali rizik #a igrade,
ali ako ¢ (0 prerduna na
broj odigranib partija u ka-
rjen, veropaimost oeljeds je
25 posto. Svaki detwiti
1erad il foou svom Spor-
skom Zivole askustvo s
ozljedom oka. Nedenjem zadtitnih nao-
cal vierojanost ozljede postaje zane-
ANV,

£

@ HKoje naocale odabrati

fako odabrati odeovarajude sponske
naocile? Svakl sporl ma svoje osobito-
sti pa se naodale za sport nude u mnos-
tvu rlicitih modela koji zadoveljavaju
Calredene wahijeve za pojedin sport, Za
sportove u kojima se dolazi w kontaki s
protviikom konste se naodale s jakim
akvirima, silikonskim ojaanjima
vblaFavanje vdaraca, a na glavi Evisto
stoje pribvadene  jakom  gumenom
vepeom. Y biciklizam je vadno <a s
okvin lagant, acradinamiéni i dobro
Zabvaragu o sthitect i Lako od vje-
tra. LT galfu zadtita nije najvainija
Jer su oxljede vrlo metke, ali ci-
jeni se dobro adabrana boja leca
ki de reoStrit kontraste na we-
lenog poveSing leremd 1 Islovie-
meno zastititi oke od viiesat-
nog 1zlaganja UV rakama. Za
skijange 1 snowboard konsie se
nuske od polikarbonata, 5 UV
adlilom 1 slojem proly 2amag-
[jivanja.
Srcéom, sve vise vrhunskib
sportasas | rekrealivaca spo-
raje nudnost koridte-
1ja sporiskih nao-
Cala, U SAD-
u danas
4 osportske
nanéale ko-
skt 60 po-
sto oclraslib,
aprije L0 eo-
dma bilo 1h je
ek 20 posto.
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